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S T A R E C
E M I L I J A N

s i m o n o p e t r i t s k i

...velime deka molitvata e obra}awe 

kon odredena li~nost. Sledstveno na

toa, za da postoi molitva, treba da pos-

toi i ovaa li~nost. Za da mo`am da

re~am deka se molam, za mene treba da

postoi li~no prisustvo na taa li~nost.

Za da mo`am da go osvojam nejzinoto

prisustvo i nejzinoto postoewe. 

Hristos, vo s# postoe~ko postoej}i,

nasekade prisuten, za mene e prusuten vo

mojot `ivot, preku moeto u~estvuvawe

vo bogoslu`eweto i najmnogu preku

moeto u~estvo vo Svetata Pri~est.

U~estvuvaj}i vo bogoslu`beniot

`ivot na na{ata Crkva, jas se povrzu-

vam so Hrista i stanuvam ~len na

Teloto Hristovo, a koga sum ve}e ~len,

za da bidam `iv del od Teloto Hristovo, treba da u~estvuvam vo svojstvata

Hristovi, taka {to doa|a do prozemawe i razmena na svojstvata, kako {to toa se

slu~ilo i vo dvete prirodi na Hrista. Toa se ostvaruva so Svetata Pri~est,

pravej}i me sou~esnik (pri~esnik) vo svojstvata na mojata Glava (Hristos), so

Kogo sum se soedinil.

Taka, bogoslu`eweto i Svetoto pri~estuvawe se nerazdelno soedineti. I

koj e nivniot u~inok? Go pravat prisuten Gospod i Go pravat Boga `iv za mene.

Zna~i, u{te {to ostana?  Mi ostana da zaboruvam za Nego, da Mu se obratam Nemu

koj trgnal kon mene. Ako Toj mi se dava preku bogoslu`bata, jas preku molitvata

mu se davam Nemu, s# dodeka ne se slu~i na{eto potpolno soedinuvawe.

Sega, ova moe dvi`ewe se slu~uva po neprestaen misti~en pat, i se slu-

~uva, prvenstveno i su{tinski, kako {to vi rekov, preku molitvata. 

Ona {to se slu~uva vo odredeno vreme vo Crkvata, vo tekot na Ve~ernata,

ili na Liturgijata, na Svetata Evharistija, se prodol`uva so molitvata, i ne

mo`am da ka`am deka }e odam vo Crkva, ako ne sum se molel. 
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j a s  s p i j a m ,  a
s r c e t o  m o e  e  b u d n o

Izli{no e da odam vo Crkva, i ne e potrebno da odam na Liturgija i besko-

risno da se pri~estuvam, ako ne se molam postojano. Isto taka, izli{no i

bespredmetno e da se molam ako ne zemam u~estvo vo ova za {to sega govorevme.

Me|utoa, se pretpostavuva deka i molitvata ima svoj, sosema poseben pros-

tor, misti~ki prostor, vo koj{to se neguva. Kako koga nekoj za da posadi cvet

kopa zemja, stava |ubrivo i voda, za da iz’rti korenot, pa ako ne stavi odredeno

ve{ta~ko |ubrivo, i ako i zemjata ne se pogodi, ako e na primer pesokliva,

naprazno go sadi korenot. Molitvata isto taka e besplodna i nema da uspee da se

iska~i ni nad na{ata glava, a kamoli da dostigne do nad oblacite i nad nebesata,

ako go nema svojot misti~ki prostor, svojata misti~ka hrana, koja e kako {to

rekovme  -  bdeeweto, prou~uvaweto i postot.

Sledstveno na toa, zaludno se molam, ako ne bdeam; ne toga{ koga vo manas-

tirot imame bdenie - toa e ne{to posebno i pri~inite mu se drugi, a ne ovie za

koi sega zboruvame. Ova bdenie ima vrska so bogoslu`eweto, a ne so molitvata.

Ako ne bdeam, ako ne postam, neprestajno ako ne izu~uvam - ova pretstavuva pot-

polno poseben prostor na molitvata - zaludno se molam. Taka, bidej}i go ras~is-

tivme ova, ve}e mo`eme da ja preneseme na{ata svetilka na molitvata, na ona {to

ni go okupira vnimanieto, za da mo`eme podocna da prodol`ime ponatamu.

[to e toa molitva?

Na ova pra{awe nema da vi dadam nekoja definicija za molitvata. Ako gi

otvorime spisite na Sveti Jovan Lestvi~nik, ako gi otvorime Damaskinovite

dela, ako gi otvorime delata na site svetiteli, }e vidime deka sekoj od niv ima

preubava definicija koja{to }e ni bide od korist. Me|utoa, jas sega }e vi govo-

ram za toa {to e molitvata gledano od aspekt kako ja do`ivuvame preku podvigot

na na{ata du{a, zna~i, ne {to pretstavuva molitvata objektivno, tuku subjek-

tivno, onaka kako {to nie ja `iveeme.

Kako ja do`ivuva molitvata nekoj koj{to se moli, i {to e molitvata za

nego?

Pred s#, rekovme deka molitvata e odewe kaj Boga. Bog e me|utoa, ne-

vidliv. Bog e na nebesata, a jas sum dolu na zemjata. Bog e svetlina, a jas sum tem-

nina. Znaete kolku stra{no bi bilo koga bi mo`elo temninata da ja uni{ti

svetlinata... 
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No kako e vozmo`no mrakot da ja uni{ti svetlinata, koga svetlinata e taa

{to ja uni{tuva temninata? Tokmu nie sme na pat ne{to vakvo da storime vo

molitvata. Da ja uni{time na{ata temnina so vnesuvaweto na Boga, sekako za da

vlezeme vo mestoto na svetlinata, za i nie da staneme svetli. Znae{ li {to zna~i

toa teloto da vleze vo prostorot na duhot? Teloto koe ne go nasleduva Nebesnoto

Carstvo, da vleze vo Boga? Znae{ li {to zna~i Bog, Kogo nikade ne mo`eme da Go

smestime, da se smesti vo mojata du{a? Vo mojata du{a za koja malku e da se ka`e

deka e mala, tuku e pretrupana, polna so strasti, barawa i `elbi.

Zna~i, koga se molam, vedna{ ja ~uvstvuvam ovaa nesovladliva prepreka

koja{to me odvojuva od Boga. Toa {to jas sum telo t.e. {to sum telesen ~ovek

(zborot go podrazbiram vo negovata evangelska smisla, se podrazbira deka imame

i du{a), a Toj e duh. Pred transcedentniot Bog, pred Negovata svetost i svetlost,

vedna{ ja ~uvstvuvam svojata nemo}. ^uvstvuvam deka ne mo`am ni{to da storam,

i deka zapo~nuvam stra{na borba, edna borba koja Stariot Zavet tolku ubavo ni

ja pretstavuva govorej}i za onaa borba na Jakov, tamu, na negovata poznata skala.

Bi trebalo jas kako mal ~ovek, da gi osvojam nebesata, da Go zaobikolam Boga, da

Go pobedam i da Go napravam zarobenik na moite `elbi, moite afiniteti

(streme`i, kopne`i i raboti kon koi te`neam), {to gi krijam vo svojata du{a.

Shodno na toa, molitvata vo po~etokot, koga po~nuvame da se molime, ja

do`ivuvame kako borewe, kako borba. No vnimavajte, ne borba vo smisla da mi e

te{ko da se molam, toa ne e borba koga se trudam da si gi soberam svoite misli,

ili da go pobedam sonot, ili umorot na svoite kolena, ili koga mi doa|a da se

po~e{am pa ne znam {to da pravam i se trudam da ne se po~e{am. Borba ne vo

smisla da ogladnam i sakam da odam da jadam, pa velam: „Ne, }e prodol`am da se

molam“. Ne mislam na vakva borba, toa e askeza, toa e ne{to drugo, druga tema;

zboruvam za borbata {to ja vodime ne so sebesi - ova {to go ka`avme e borba so

sebe - tuku zboruvam za borbata so Boga. Se boram so Boga. Toa e sosema jasno.

Po~nuvam bitka koja{to }e bide bolna, bitka koja }e bide beskone~na,

bidej}i ne znam dali }e prestane vo drugiot `ivot - edna bitka so Samiot Bog.

Koga Pavle govorel: „Bidete mi soborci vo molitvite“ mislel na ne{to takvo.

^uvstvuval deka toj se bori so Boga, bilo za sebe, bilo za Crkvata, koja ja be{e

prevzel vrz sebe i govorel: „Borete se i vie so Boga vo va{ite molitvi, taka {to

da se obedinat na{ite borbi i taka site zaedno da se borime so Nego, za da bi Go

pobedile“. Tokmu kako koga ne mo`am da te pobedam, pa doveduvam drugi i gi

povikuvam na pomo{, za da mo`am da odam ponatamu.

Zna~i, prvoto do`ivuvawe koe{to go imam e do`ivuvawe na nesovladliva

prepreka, koja{to postoi pred mene, do`ivuvaweto na mojata ni{to`nost, po

nego sleduva do`ivuvaweto na transcedentnosta na Boga i do`ivuvaweto na dra-

mati~noto borewe so Boga. Zamislete eden ~ovek koj so tupanici go udira voz-

duhot; toj ne naiduva na nikakov otpor i mo`e mo{ne lesno da gi upravuva svoite

race kaj{to }e zamisli. Toj udira vo prazno.



Ni{to ne mu se slu~uva. Ne

~uvstvuva deka bilo {to mu se

sprotivstavuva na negovata raka.

Me|utoa, koga ima{ protivnik,

vedna{ }e se stegne{. Tvojata

tupanica odedna{ stanuva

posilna. Gleda{ kako se

stegnuvaat muskuklite.

Naiduva{ na otpor.

^uvstvoto deka udira{ i

deka si udiran. Koga go

nemam ~uvstvoto na

ovaa borba so Boga,

sfa}ate li deka se

u{te ne sum ni po~nal

da se molam?

Ili da pretpostavime

deka sum po~nal da se

molam i ~uvstvuvam

deka mi pretstoi

stra{no borewe so

Boga, deka ve}e sum

vlegol vo borbata, sum

stavil rakavici na svo-

jata raka i po~nuvam da

Go udiram Boga. Toj mi

se sprotivstavuva, Mu

se sprotivstavuvam i

jas Nemu, i ve}e e

pra{awe koj }e pobedi -

Toj ili jas. Ne e

vozmo`no ni{to drugo

osven da padnam okrvaven

ili da Go pobedam i da mi

re~e: „Sega me pobedi“. Da

mi se predade kako {to

napravil so site Svetii, koi

so Nego pravele {to sakale.

Ako se sopram (ako zastanam),

}e bidam edno skr{eno su{tes-

tvo, }e bidam eden zasekoga{

proma{en ~ovek. Ne mo`am da

ka`am deka rabotam, ili `iveam,

ili deka se molam, ako ne pobedam vo

ovaa borba. Dotolku pove}e, ako ne

sum ja ni zapo~nal ovaa borba.

Po~nuvam da se boram so Boga. 

]e se boram so Boga, ~uvstvuvam

deka ovaa borba ne ja vodam so

svoite tupanici. Ne ja vodam so

svoite race, noze, ili so ne{to

drugo, tuku ja vodam so svojot

um. Ja vodam so duhot, kako

{to velime. Ja vodam so

umstvenoto setilo.

Ona {to mo`e da se 

soedini so Boga e mojot 

duh. Me|utoa, na{iot 

duh -  „bidej}i se tie“,

veli, „telo“ - duhot stanu-

va telesen vo mojot sekoj-

dneven `ivot. Na{iot duh

koj ima osobina da se is-

ka~uva, da se vozdignuva,

da se voznesuva i da se

soedinuva so Svetiot Duh

- koga se ispolnuva i nego-

vata ipostas - toj moj duh se

u~i da `ivee vo beda, da

`ivee vo poniznost, vo

prizemnost. I so {to se

zanimava? Se zanimava so

mojata volja i so nea se na-

pojuva: go interesira {to 

}e jadam, {to }e napi{am vo

dokumentot, kako }e go nadmi-

nam problemot {to sakaat da

izgradat pati{ta na Sveta Gora,

kako edno, drugo... I mojot duh

stanuva dokument, mojot duh stanu-

va pat, mojot duh stanuva volja, mo-

jot duh stanuva {to bilo drugo. Sta-

nuva telo! Biduva progoltan od moite

du{evni sili, i so Boga pove}e ni{to

ne mo`am da pravam! Za mene Bog e

nedopirliv, neopipliv.
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Zna~i, bi trebalo da se obraboti mojata duhovna sila, duhovnata priroda na

moeto bitie. koja{to Bog mi ja podaril, bi trebalo da progovori, bi trebalo da

se obrabotat duhovnite setila, nare~eni, „umstveni setila“ bidej}i tie mo`at da

Go po~uvstvuvaat Boga i osobeno ona {to go narekuvame „umstveno“. Umot ima

osobina da se stremi kon Boga, i na nekoj na~in da e upaten na Boga, bi rekle, za

da razgovara so Boga. Zatoa ovde, umot (umstveniot del od du{ata) bi trebalo

apsolutno da se soedini so logi~koto, so logosot, kako {to velime, za da mo`e

celata duhovna su{tina na moeto bitie da bide svrtena kon Boga, za da bide

upatena kaj Boga i naso~uvana kon Boga.
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