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Da go iskoristime krajot na ovaa i po~etokot na novata administrativna godina,

pak i pak da stavime po~etok na novo pokajanie. Ne{to {to sme dol`ni ({to e

potrebno) da go pravime ne samo na po~etokot od sekoja godina tuku i na po-

~etokot na sekoj mesec, sekoja sedmica, sekoj den, sekoj ~as, pa ako e mo`no mo-

litveno i vo sekoj mig od na{iot `ivot, ako sakame da napreduvame vo procesot

na duhovnoto preobrazuvawe i dobivawe na darot na umnosrde~nata molitva. 

Na toj pat kon zdobivawe na molitvata postojat tri glavni pre~ki {to treba da

bidat sovladani i koi{to stojat nasproti trite osnovni mona{ki pravila vo

duhovniot `ivot. 

Prva pre~ka e neposlu{anieto kon duhovniot otec, koja stoi nasproti pravilo-

to za poslu{anie, odnosno nasproti praviloto za nepoistovetuvawe so na{ite

`elbi, pomisli i ~uvstva i nivnata redovna proverka so duhovniot otec. Vtora

pre~ka e sudeweto i osuduvaweto na bli`niot, taa e sprotivna na praviloto za

pravilna ispoved, ~ie pak na~elo glasi: 'jas sum vinoven za s#'. I tretata pre~ka

e nekontinuiraniot asketsko-isihasti~ki podvig vo periodi na povlekuvawe na

blagodatta, stoi nasproti praviloto za kontinuiranost vo podvigot tokmu vo tie

periodi, so {to }e poka`eme sinovski, a ne naemni~ki odnos kon Boga i }e go

iskoristime toj od Nego daruvan period za na{e duhovno rastewe i vosovr{u-

vawe.

@iveej}i vo manastir upateni sme (makar i samo nadvore{no) da gi po~ituvame

praviloto za poslu{anie (bez toa ne bi ni mo`ele da `iveeme vo manastir) i

praviloto za kontinuiran asketsko-isihasti~ki podvig, koe{to go ispolnuvame

ako ni{to drugo barem vo minimalna forma so pridr`uvawe kon manastirskiot

tipik {to va`i za site koi{to `iveat vo manastirot. 

Zatoa, nemaj}i mnogu prostor za ovie dve pre~ki,  za 'nadvore{no neposlu{anie'

i 'nekontinuiran podvig', zabele`uvame deka vo procesot za dobivawe na umnosr-
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Za sudeweto i osuduvaweto



a direktno sudewe i osuduvawe, preku zbor i so delo, ne bi trebalo ni da stane

zbor me|u nas monasite, so ogled deka so svojot `ivot se trudime da gi po-

dra`avame nebesnite angeli. Vpro~em, prv preduslov vo procesot na o~istu-

vawe na srceto e da prestaneme da gre{ime so zbor i so delo. No za nas e osobeno

va`no da obrneme vnimanie na sudeweto i osuduvaweto kako glavna pri~ina za vna-

tre{noto neposlu{anie kon na{iot starec i kako odnos kon na{ite bli`ni. Osobeno

e va`en i po~etok na s# e odnosot so na{iot starec. 

Nadvore{no mo`e i da gi ispolnuvame ne{tata {to od nas gi bara starecot, a vnatre

vo sebe da ne se soglasuvame so toa i da se buntuvame, nekoga{ duri i da gi ismevame

takvite odluki mislej}i deka nie toa podobro go znaeme ili go mo`eme od starecot.

Toa poka`uva deka vsu{nost go sudime i go osuduvame na{iot starec, odnosno ne zna-

eme {to pravime vo manastirot, prevoznesuvaj}i se nad nego vo pomislite. A celta na

poslu{anieto e tokmu sprotivna na ovaa strast na umot: na{iot gord, rasean i zatem-

net um da go smirime, da go sobereme i da go prosvetlime preku poslu{anieto. 

Bez vnatre{no poslu{anie kon starecot i kon site bli`ni (vo ramkite na prvoto),

nema mona{ki `ivot i nema umnosrde~na molitva. 

3

Premin, Ro`destvo Hristovo 2005 25

A S P E K T I
Pra[awa / pre~ki / primeri

de~nata molitva SUDEWETO I OSUDUVAWETO na bli`niot se javuva kako glavna pre~ka

na toj pat. 

Vedna{ da ka`eme deka grevot na sudewe i osuduvawe proizleguva od glavnata podgru-

pa na strasta sebequbie, a toa e strasta na gordosta, ili slavoqubieto, ili visokoto

mislewe za nas samite. 

Postojat u{te dve podgrupi na strasta sebequbie: strasta na srebroqubieto i stra-

sta na slastoqubieto. Za nivnoto, pak, neguvawe vo uslovi na manastirsko `iveewe

nema mnogu prostor, taka {to u{te edna{ go potvrduvame uka`aniot zaklu~ok deka

glavnata strast protiv koja treba da se borime e slavoqubieto, odnosno gordosta,

odnosno visokoto mislewe za nas samite, kako pri~ina za grevot na sudewe i osudu-

vawe.

Sudeweto i osuduvaweto mo`e da se projavat:

- prvo, kako nadvore{na manifestacija na bolesta, direktno preku zbor ili delo; 

- vtoro, kako vnatre{na sostojba na duhot, projavena vo vid na vnatre{no neposlu-

{anie i sudewe i osuduvawe na duhovniot otec i na na{ite bli`ni.

Za razvivaweto na ovaa strast mnogu pridonesuva op{tiot ambient, atmosfera na

sudewe i osuduvawe {to vladee denes vo svetot okolu nas. Se sproveduva preku grevot

na praznoslovie i ogovarawe. 
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Osven toa, rekovme deka `iveeme vo edna op{ta atmosfera na sudewe i osuduvawe,

koja{to dava mnogu pogodno tlo za razvivawe na ovaa bolest. Kulturata na de-

ne{nata civilizacija ra|a bolni lu|e, lu|e so visoko mislewe za sebe (iako vo

najgolem broj slu~ai realna osnova za takvo mislewe i ne postoi) koi mnogu lesno

si zemaat za pravo da im sudat na ostanatite lu|e i da osuduvaat. Poglednete gi

vesnicite, televiziite, me|usebnite razgovori..., s# se sveduva na projava na su-

dewe i osuduvawe. 

Duhot na sudeweto i osuduvaweto, koj go povikuvame so ~inewe na istoimenata na-

{a strast i koj cvrsto se privrzuva kon nea, e najblizok na duhot antihristov,

zatoa {to se bori da go zazeme Hristovoto mesto na edinstven Sudija na `ivite i

na mrtvite. Nieden drug duh ne e tolku sli~en na duhot na antihristot kako duhot

na sudeweto i osuduvaweto. Ne mo`eme so takva strast i so takov duh vo sebe da si

go o~istime srceto. 

Hristos e edinstveniot na{ Sudija. 

Zatoa, da se trudime grevot na sudewe i osuduvawe da ne ni se provlekuva nitu nad-

vore{no, preku zborovi i dela, nitu kako vnatre{na sostojba na duhot i vna-

tre{no neposlu{anie, nitu da mu ovozmo`uvame uslovi za vladeewe kako op{ta

atmosfera na `iveewe. 

Ne samo {to ne treba da u~estvuvame vo sozdavaweto na eden takov ambient tuku

duri i ako slu~ajno se najdeme vo nego, dol`ni sme da go onevozmo`ime so na{eto

pobo`no odnesuvawe. Vo sprotivno, duhot na antihristot koj{to go opi{avme }e

go zazeme prostorot okolu na{eto srce, a zaradi strasta na sudewe i osuduvawe

{to ja neguvame vnatre vo sebe toj i ponatamu }e go dr`i mestoto kade {to treba

da se projavi blagodatta na Kr{tenieto zatvoreno ...kako 'merzost na zapusteni-

eto {to sedi na sveto mesto'.
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Se sobra vo edna prilika sobor vo Skitot vo vrska so eden brat koj be{e zgre{il,

ta otcite govorea a avva Pior mol~e{e, potoa stana i izleze, pa otkako zede edna

vre}a ja napolni so pesok i si ja obesi na grbot, a koga stavi vo edna krpa malku

pesok, zede i ja nose{e pred sebe. Pa koga otcite go pra{aa {to mu zna~i toa, re~e:

„Ovaa vre}a so mnogu pesok, toa se moite grevovi, za{to se mnogu, i gi ostaviv zad

sebe za da ne trpam zaradi niv i da ne pla~am. A eve, ovie malku grevovi na mojot

brat se pred mene, so niv se bavam i gi osuduvam. A ne treba{e vaka da pravam, no

svoite da gi stavam pred sebe i za niv da se gri`am i da Go molam Boga da mi gi

prosti.” ... A otcite stanaa i rekoa: „Taka e, toa e patot na spasenieto”.S
t
ar
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EVANGELIE

Gledaj}i Gospod Isus Hristos kako vo crkovnata kasa vdovicata gi pu{ta svoite po-

sledni dve lepti, re~e: „Vistina vi velam, ovaa bedna vdovica pu{ti pove}e od site.

Site dadoa od svojot vi{ok; taa pak pu{ti s# {to ima{e za svojot `ivot”. Zna~i, taa,

iako krajno siroma{na, dade s# {to ima{e, ne od nekoj nepotreben vi{ok. Zatoa Gospod

veli „dade pove}e od site”. (Marko 12, 42 - 44)

[to zna~i toa „dade koga nema{e” najdobro }e razbereme ako ova evangelsko slu~uvawe

go sporedime so promenite {to se slu~uvaat vo na{iot mona{ki `ivot. Vo na{iot

mona{ki, podvi`ni~ki `ivot ponekoga{ se slu~uva, soglasno Bo`jata Promisla za nas,

blagodatta otvoreno da ni sodejstvuva vo naporot da gi preobrazime na{ite strasti, a

ponekoga{ blagodatta Bo`ja se krie. Vo prviot slu~aj podvigot go sovr{uvame so neve-

rojatna lesnotija, a vo vtoriot, ako nekoi od nas i go prodol`uvaat so istiot intezitet,

toa se slu~uva so golem napor. Nie sme sli~ni na vdovicata samo vo vtoriot slu~aj, koga

istrajuvame vo podvigot, koga davame vo periodot na sokrivawe na otvorenoto dejstvo

na blagodatta. 

Toa davawe vo uslovi na sokriena blagodat poka`uva odnos na dete Bo`jo, gradewe na

sinovski, a ne vospostavuvawe na naemni~ki ili trgovski odnos so Boga. Vospostavu-

vawe trgovski odnos se slu~uva sekojpat koga vo period koga imame otvorena pomo{ od

Bo`jata blagodat se trudime vo podvigot, a vo periodot na nejzinoto sokrivawe go pre-

kinuvame na{iot podvig. Postapkata na vdovicata od Evangelieto ni go poka`uva

patot na samoodrekuvawe do samozaborav. 

I navistina, ako sakame da gradime pravilen ili sovr{en, odnosno sinovski odnos so

Boga, treba da Mu se prineseme do samozaborav, kako {to Samiot Toj nam ni se dade.

Pritoa treba da zaboravime na samite sebesi i da gi ignorirame site svoi ~uvstva,

misli i `elbi, prinesuvaj}i Mu se Nemu celosno i bezuslovno. 

Kako se slu~uva toa najdobro se gleda koga vo molitvata zaboravame na s#, vo podvigot

na sobirawe na umot. Na onoj, pak, koj{to so umot molitveno prebiva vo srceto podol-

go vreme bez rasejuvawe, otkako }e ja prekine molitvata mu treba malku vreme za da si

dojde na sebe, da go raspoznae mestoto kade {to zastanal na molitva. Taa sostojba na

samozaborav najmnogu li~i na onaa {to se zabele`uva kaj ma~enicite i kaj jurodivite

zaradi Hristos, koi `iveej}i bez kakva i da e  nade` naso~ena kon ovoj svet, se imaat

potpolno otka`ano od svetot i od sebesi, `iveej}i i umiraj}i edinstveno za Gospoda. 

Slika na takviot samozaborav zaradi Hrista e i mona{kiot `ivot, no samo dokolku se

`ivee pravilno. 

Za taa cel neophodno e da se izbavime od zamkata na samosozercanieto (samovnimanie,

samogledawe, {to e egocentrizam). 
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tolkuvawe
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Dokolku go nemame duhot na samoodrekuvawe, }e bideme skoncentrirani na ona

{to nam ni se slu~uva, na toa kakvi `elbi imame, kakvi pomisli n# okupiraat,

{to ~uvstvuvame, dali ni e dobro vo koj bilo pogled itn. Toa e eden vid bolna

sostojba na raseanost na umot koja{to e plod na ostrastenosta na srceto (kako

duhoven centar na na{eto bitie) i se manifestira, me|u drugoto, kako otvo-

renost na site na{i setila vo potraga i kon vospriemawe na razni drazbi {to

ni doa|aat odnadvor ili odnatre, seedno, s# so cel da se ~uvstvuvame dobro. 

Samosozercanieto e glavnata na{a strast i bolest preku koja demonot n# dr`i

vrzani i n# vodi kade {to saka, kako beslovesni `ivotni, sekako daleku od srce-

to. Na primer, ako postapuvame vo duhot na samosozercanie i naemni{tvo, seko-

ga{ koga za vreme na molitvata nema da se ~uvstvuvame dobro nie }e ja prekineme

molitvata. So toa samo }e poka`eme deka nitu znaeme {to pravime nitu pak

znaeme {to barame, ili najto~no, Kogo barame za vreme na molitvata. Duhot na

samonabquduvawe ni se potkradnuva i vo momentite koga se vosredoto~uvame

duri i na efektite {to ni se slu~uvaat pri molitvata. Istiot moment molitva-

ta prestanuva.

Takvata sostojba na egocentrizam mo`eme da ja nadmineme samo ako gi iskoris-

time periodite na bogoostavenost (povlekuvawe na blagodatta), za{to samo to-

ga{ imame prilika, trudej}i se vo asketski podvig na samozaborav i sebedavawe,

da poka`eme sinovski odnos kon Boga. Pritoa, vo borbata protiv taa sostojba na

samosozercanie (egocentrizam) s# {to pravime vo odnos na Gospod i na bli`ni-

te treba da bide so stav na davawe, a nikako so stav na zemawe. 

Koga stoime na molitva, s# (site ~uvstva, pomisli i `elbi {to sakaat da n# ob-

zemat) osven zborovite 'Gospodi Isuse Hriste pomiluj me', ka`uvani so ~uvstvo

na pla~ i pokajanie, odnosno osven zaednicata i odnosot so Boga, zna~i s# drugo,

smetame za prav. I voop{to s# {to pravime vo odnos na Boga treba da bide so

stav na davawe, davaj}i se sebesi bez da barame ne{to, nekakvi duhovni darovi

ili uteha za vozvrat. 

Nie go barame Nego, a ne Negovite darovi. I sekoga{ koga }e zaboravime na sebe

vo molitvata, nie }e Go otkrieme Nego, zatoa {to nikoj ne mo`e da ka`e

'Gospodi Isuse Hriste...' osven vo Duhot Svet (1 Kor. 12, 3).

Za izbavuvawe od zamkata na samosozercanieto mnogu pomaga, vo periodite na

sokrienost na blagodatta, osobeno koga celiot na{ duhoven i telesen podvig e

pove}e asketski otkolku blagodaten i bara mnogu pove}e napor, sepak da prodol-

mitropolit Naum
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`ime da se trudime vo pridr`uvaweto kon odredbite na manastirskiot tipik: budewe

navreme, bdenie, zemawe hrana i voda samo vo vremeto opredeleno za toa, odewe re-

dovno na site slu`bi, stoewe i pokloni pri molitvata, izvr{uvawe na manastirskite

poslu{anija itn. Toa e na~in na na{e davawe i gradewe na sinovski odnos so Boga do

samozaborav, {to ni obezbeduva procesot na ~istewe na srceto vo manastirot mini-

malno, no sigurno da se slu~uva. 

Mnogu e va`no pravilno da se iskoristat periodite na povle~enost na blagodatta (ili

bogoostavenost), bidej}i tokmu tie periodi, i samo tie, ni se dadeni za rastewe i na-

predok vo duhovnoto vosovr{uvawe, za gradewe na sinovski odnos so Boga. 

Tie periodi ni gi daruva Gospod soglasno Negovata Promisla za nas i ne treba kon va-

ka golem dar Bo`ji da se odnesuvame nebre`no. Periodite vo koi{to Gospod otvoreno

n# posetuva so Svojata blagodat se periodi vo koi ni dava uteha i nade`, n# utvrduva

vo duhovnoto znaewe, n# prosvetluva i ni dava na nekoj na~in sila za pretstojniot pod-

vig vo vremeto koga blagodatta }e se povle~e i koga se sozdavaat uslovi za na{e ak-

tivno duhovno rastewe. Sekoga{ koga nema pravilno, vo kontinuiran asketsko-isihas-

ti~ki podvig, da go pomineme periodot na bogoostavenost (sokrivawe na blagodatta)

treba da znaeme deka ne sme go polo`ile ispitot na sinovska qubov i ostanuvame na

sega{noto nivo o~ekuvaj}i ja slednata mo`nost. Zatoa, ne e vo duhot na podvi`ni{-

tvoto da gi propu{tame ovie periodi na kratkovremena bogoostavenost, bidej}i toa e

samo gubewe na dragoceno vreme, koga ve}e `iveeme vo manastir i `ivotot Mu go po-

svetivme na Boga.

U{te edna{ da naglasime deka glavni periodi za duhovno rastewe se periodite koga

blagodatta se krie (ni sodejstvuva sokrieno), bidej}i tie ni pru`aat mo`nost da ja po-

bedime navikata za samosozercanie (odnosno strasta na samoqubieto i egocentrizmot)

i postojano ~istej}i gi na{ite srca da rasteme, od sila vo sila, kako ~eda Bo`ji, a ne

da tapkame vo mesto kako naemnici.         
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Go poseti avva Lot ava Josif od Panef i mu re~e: „Avvo, spored svoite sili go vr{am

svoeto malo molitveno pravilo i mal post, i molitvata i izu~uvaweto na Pismoto i

tihuvam, i kolku {to mo`am gi ~uvam svoite pomisli ~isti. [to u{te da pravam?”

A starecot, koga stana, gi ispru`i svoite race kon neboto, i prstite mu stanaa kako

deset ogneni plamewa.  Pa mu re~e: „Ako saka{, siot bidi ogan.”
s t a r e ~ n i k
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