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ZA
SAMOOPRAVDUVAWE TO

Ima edno slu~uvawe vo Noviot Zavet opi{ano od Svetite evangelisti

(Mat. 19, Marko 10, Luka 18), preku koe mo`e da se vidi kako se odviva aktot

na samoopravduvaweto i kakvi se posledicite od nego. Toa se mestata vo koi-

{to se opi{uva razgovorot {to go vodi Hristos so bogatiot mladi~.     

Koga mladi~ot dojde pred Hristos, Mu se obrati so zborovite: ‘U~ite-

le blag, kakvo dobro treba da napravam za da imam `ivot ve~en?’ 

A Hristos mu odgovori: 'Zo{to Me narekuva{ blag? Nikoj ne e blag os-

ven ediniot Bog’, i go potseti na Bo`jite zapovedi: 'Ne ubivaj, ne prequbo-

dejstvuvaj, ne kradi, ne svedo~i la`no; po~ituvaj go tatka si i majka si; sakaj

gi bli`nite svoi kako sebesi! '

Mladi~ot pobrza da Mu odgovori: 'Seto toa sum go zapazil od mladini',

i vo prodol`enie veli: '[to mi e u{te potrebno za da imam `ivot ve~en?'  

Hristos mu odgovori: 'Ako saka{ da bide{ sovr{en, odi, prodaj go imotot svoj

i razdeli go na siromasi, i }e ima{ sokrovi{te na neboto; pa dojdi i vrvi po

Mene!'  No mladi~ot si otide na`alen zatoa {to be{e mnogu bogat. 

Posle s# {to navedovme, slobodno mo`eme da zaklu~ime deka Hristos,

kako Bog Koj s# znae, ova poslednoto barawe go postavi pred mladi~ot ne tol-

ku zaradi toa {to navistina o~ekuva{e od nego da go ispolni povikot za sovr-

{enstvo, tuku samo za da mu poka`e deka gi nema ispolneto nitu prvite za-

poved {to {to mu gi poso~i Toj. Odnosno, ako i pretpostavime deka mladi~ot

gi ispolnuval nekako zapovedite, soglasno negovoto svedo{tvo, toj toa si-

gurno go pravel kako onie {to 'davaat od svojot nepotreben vi{ok', a ne kako

vdovicata so dvete lepti koja dade 's# {to ima{e za svojot `ivot'. Davaweto

od nepotrebniot vi{ok, odnosno podvigot samo vo momentite koga blagodatta

otvoreno ni sodejstvuva a prekin na asketsko-molitveniot podvig koga blago-

datta se sokriva, ne n# o~istuva od strastite i ne n# prosvetluva. Toa go pravi

samo podvigot na davawe 's# {to imame za svojot `ivot' ili kontinuiraniot

asketsko-isihasti~ki podvig vo vremeto koga blagodatta se krie od nas. 

Deka mladi~ot navistina ne gi ispolnil zapovedite {to Hristos mu gi

poso~i i ne go pominal patot na o~istuvawe od strastite i na prosvetluvawe

na umot, koj go pominuvame preku ispolnuvawe na zapovedite, poka`uva i fak-

tot {to toj ne Go prepozna Hristos kako Gospod, nitu na po~etokot od razgo-

vorot nitu potoa. 
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Dokolku navistina gi ispolne{e zapovedite, mladi~ot }e go ima{e pominato

patot na o~istuvawe, }e be{e prosvetlen i kako i mnogubrojni drugi primeri

vo Evangelieto }e Go prepoznae{e Gospod vo u~itelot (kako {to toj Go na-

re~e) Isus i }e trgne{e po Nego. Vaka, i pokraj mo`nosta {to mu be{e dade-

na, a zaradi zarobenosta na srceto od nekoja strast i so toa pomra~enost na

umot ({to e edna od trite karakteristiki na nepokajaniot um, zaedno so gor-

dosta i raseanosta), toj ne Go prepozna i ne go prifati Bo`joto slovo za sebe,

samoopravduvaj}i se, i so toa poka`uvaj}i otvoreno, iako nesvesno, neposlu-

{anie.  

Zna~i, bez ogled na toa kolku mladi~ot misli deka nastapuva iskreno ili ne,

slu~uvaweto poka`uva deka nego go potkraduvaat zarobenosta od nekoja strast

i visokoto mislewe za samiot sebe izrazeni preku grevot na samoopravduvawe.

Negovoto tvrdewe deka zapovedite gi zapazil u{te od mladini e obi~no samo-

opravduvawe, so ogled na toa deka ne gi gledame plodovite na takviot podvig:

‘o~istuvawe na srceto’ i ‘prosvetluvawe na umot’, preku koi Go prepoznavame

Hristos i od koi dobivame sila da go prifatime Negoviot povik i da vrvime

po Nego, kade i da odi. Strasta koja{to Samiot Gospod ja poso~uva kako pre-

~ka za o~istuvawe i otvorawe na srceto kaj mladi~ot, e srebroqubieto: 'ako

saka{ da bide{ sovr{en, odi, prodaj go imotot svoj, razdeli go na siromasi i

}e ima{ sokrovi{te na neboto, pa dojdi i vrvi po Mene!’ No, kako {to znaeme,

mladi~ot si otide na`alen zatoa {to ‘be{e mnogu bogat', zatoa {to be{e za-

roben i zatemnet od strasta na srebroqubieto. A negovite zborovi: '{to mi e

u{te potrebno za da imam `ivot ve~en?' ne se ni{to drugo osven potvrda na

samoopravduvaweto i pokazatel na visokoto mislewe za samiot sebesi,

primer za mnenie. Toa mnenie i mu popre~i na mladi~ot da gi zabele`i preko-

rot i opomenata (so Kogo razgovara), upateni kon nego u{te na po~etokot od

razgovorot, {to se krijat vo po malku grubite Hristovi zborovi: 'zo{to Me

narekuva{ blag? Nikoj ne e blag osven ediniot Bog.' Zaradi taa prelest na

mnenie i zaradi strasta na srebroqubieto mladi~ot i si odi na`alen, mis-

lej}i deka s# napravil kako {to treba, a ete ostanuva nerazbran, nezabele`an

i nepriznat. 

Vakvo ne{to se slu~uva i so nas sekoga{ koga na nekoj prekor od na-

{iot duhoven otec reagirame so istiot grev na samoopravduvawe kako mla-

di~ot, odnosno - sekoga{ koga se protivime na prekorot od na{iot duhoven

otec i namesto zborot 'prosti' se samoopravduvame i velime 'ama jas go napra-

viv toa', ili 'jas ne go napraviv ona' itn. A s# {to se bara od nas vo toj moment,

bez razlika dali ona {to duhovniot otec go veli nam ni izgleda ili navisti-

na e neto~no, e vo taa prilika da odgovorime so poslu{anie, so zborot „pro-

sti“. Odnosno so smireno prifa}awe na negoviot prekor. Zna~i, su{tinata se

sostoi vo zborot „prosti“, vo smirenoto prifa}awe na negovoto slovo za nas,

odnosno vo poslu{anieto, za da se pokori na{iot gord um, vo barawe na Bo`-

jata, a ne na ~ove~kata pravda. Sekoga{ koga nema da odgovorime so zborot 



„prosti“ treba da znaeme deka ako ni{to drugo barem sme robovi na strasta na

slavoqubieto, na visokoto mislewe za samite sebesi, na mennieto. Strastite

se tie {to go dr`at na{eto srce zarobeno i zatvoreno za umnosrde~nata mo-

litva, a umot neprosvetlen, toa mnogu dobro site go znaeme. Strastite i de-

monite, koi sekoga{ se povrzani so niv, se tie {to n# dr`at prizemjeni i ne-

sposobni da odgovorime na nebesniot povik postojano upaten kon nas. Zarobe-

nosta od strastite n# prinuduva da ja samoopravduvame na{ata nesposobnost i

duhovna nepodgotvenost vo momentite koga treba da go za{titime visokoto

mislewe za sebe, mnenieto. 

Eve u{te eden evangelski primer za toa: „Carstvoto nebesno prilega

na ~ovek car, koj napravi svadba na sina si i gi isprati svoite slugi da gi po-

vikaat pokanetite na svadba; a tie ne sakaa da dojdat. Potoa isprati drugi

slugi i im re~e: ‘Ka`ete im na pokanetite: ete, prigotviv jadewe juncite

moi i s# {to e ugoeno se zaklani i s# e gotovo; dojdete na svadba!' 

No tie ne sakaa da znaat za toa, a si otidoa: koj na niva (strast na slas-

toqubie), koj po trgovija (strast na srebroqubie); a nekoi, pak, gi fatija

negovite slugi, gi ismeaja i gi ubija (strast na slavoqubie)“ (Mat. 22, 2 - 6). 
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Matej, glava 15

... 21. I koga izleze ottamu, Isus zamina vo zemjata Tirska i Sidonska.

22. I ete, edna `ena Hananejka, kako izleze od onie krai{ta, povika kon Nego,

velej}i: ‘Pomiluj me, Gospodi, Sine Davidov! ]erka mi `estoko se ma~i od bes.’

23. No, On ne $ odvrati nitu zbor. I pristapuvaj}i do Nego, u~enicite Negovi Go

molea i velea: ‘Otpu{ti ja, oti vika po nas.’

24. A On odgovori i re~e: ‘Jas sum praten samo pri zagubenite ovci na domot

Izrailev.’

25. No taa, koga pristapi, Mu se klawa{e i vele{e: ‘Gospodi, pomogni mi!’

26. A On, odgovaraj}i $ re~e: ‘Ne e dobro da se zeme lebot od decata i da se frli na

ku~iwata.’

27. No taa Mu re~e: ‘Da, Gospodi, no i ku~iwata jadat od tro{kite {to pa|aat od

trpezata na nivnite gospodari.’

28. Toga{ Isus odgovori i re~e: ‘O `eno, golema e tvojata vera. Neka ti bide po

`elbata tvoja!’ I vo toj ~as ozdrave }erkata nejzina.

POSLUWANIETO
ZA
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Ovaa evangelska slu~ka so `enata Hananejka ni ja poka`uva seta golemina

na poslu{anieto i negovoto zna~ewe za na{eto duhovno isceluvawe, odnosno za du-

hovnoto perobrazuvawe i vosovr{uvawe. 

^itaj}i go svetoto Evangelie, zabele`uvame deka otkako `enata gi upati

svoite molbi kon Hristos, Toj ne $ odgovori nitu so eden zbor, tuku napolno ja ig-

norira{e. I sigurno ne edna{ tuku mnogupati taa povika kon Nego vo tie za nea

te{ki migovi, no ostanuva bez da dobie odgovor. Najposle u~enicite Negovi, i sa-

mite za~udeni bidej}i nikoga{ ne Go bea videle vaka strog i „nemilostiv“, li~no

Go zamolija Hristos da $ pomogne. Ako ne zatoa {to mnogu se so`alija na nea, barem

zatoa {to sakaa da se oslobodat od toa voznemiruvawe. No, Hristos ostanuva so ne-

promenet stav i odnesuvawe, Toj ne ja ni poglednuva: ‘Jas sum praten samo pri

izgubenite ovci na domot Izraliev’. 

Seto toa {to se slu~uva e ogromno poni`uvawe i bolka za `enata. No taa

povtorno Mu pristapuva i poklonuvaj}i se uporno Go moli, ne obrnuvaj}i vnimanie

na svojata „poni`enost“, na svojata du{evna i telesna iscrpenost. Toga{ Hristos

go izgovara Svojot, za nea mnogu te`ok i navredliv, zbor koj ja izedna~uva `enata so

beslovesnite `ivotni, so ku~iwata. Toa e ve}e vrv na „poni`uvaweto“. Pri sli~no

na ova slu~uvawe ~ovek naj~esto gi gubi i nade`ta i po~itta i doverbata kon onoj

{to mu ja pri~inuva navredata i du{evnata bolka. Voobi~aeno sledi neprijatno iz-

nenaduvawe, du{evna bolka, pomisli i zatemnuvawe na umot, vozvra}awe so sekakvi

navredi i kletvi i oddale~uvawe od onoj {to povreduva. 
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No ne i vo ovoj evangelski slu~aj. @enata go prifati Hristoviot zbor

i smetaj}i se taka i samata nedostojna za vnimanie, pomo{ i milost, kako ne-

koe ku~e, pobara da $ dadat samo od tro{kite {to im pa|aat na decata od tr-

pezata dodeka tie go jadat lebot. Toa {to voobi~aeno go dobivaat ku~iwata. I

vedna{ go slu{ame Hristoviot zbor na odobruvawe i potvrduvawe na nejzi-

niot podvig na vera, smirenie i poslu{anie: ‘O `eno, golema e tvojata vera!

Neka ti bide po `elbata tvoja’. Vo eden mig onaa koja{to be{e vo krajna „po-

ni`enost“, be{e pomiluvana i vozdignata zaradi svoeto celosno poslu{anie

i vera vo Hristos i zaradi, na toj na~in, ostvarenata zaednica so Nego.

Da rezimirame {to vsu{nost se slu~i so `enata Hananejka pri nejzi-

nata sredba so Hristos:

Prvo, taa go prifati Hristovoto odnesuvawe (metod na krajno ignori-

rawe) kon nea t.e. Negovoto delo. Vtoro, go prifati Negoviot zbor (krajno

navredliv) za nea, a so toa i Negovoto u~ewe. 

Mitropolit Strumiqki Naum

Treto, taa ja prifati Negovata volja i Promisla (metod na krajno po-

ni`uvawe) za nea vo vrska so nejzinoto spasenie. I bidej}i gi prifatila de-

loto, zborot, promislata i voljata Hristovi, neizbe`no vedna{ ja primi i

blagodatta Hristova i li~nosnata zaednicata so Nego. Nejzinata molba ve}e

ima{e drug kvalitet i vrednost pred Nego: ‘I vo toj ~as ozdrave }erkata nej-

zina.’

Kako zna~ewe ima seto ova za na{iot mona{ki `ivot?

Odnesuvaweto na `enata Hananejka kon Hrista poka`uva kakov treba

da bide na{iot odnos kon duhovniot otec t.e. kakvo da bide na{eto poslu{a-

nie kon onoj koj vo na{iot `ivot pretstavuva ikona Hristova, sedi na mes-

toto i vo obrazot Hristov. Kon onoj koj slobodno i qubovno go odbirame i pod

~ij prosvetlen um svoevolno i dobrovolno go pokoruvame na{iot od gordosta

rasean i pomra~en um, s# dodeka, preku rastewe vo poslu{anieto, Samiot

Hristos ne se izobrazi i voobli~i vo nas. S# dodeka ne stigneme do stepenot

na ‘prosvetlenost na umot’.

Taka, najprvin nie sme dol`ni da go prifatime deloto na na{iot

duhoven otec vo odnos na nas. Negovoto odnesuvawe kon nas mo`e da bide sves-

no nebre`no, zanemaruva~ko, duri i poni`uva~ko. Ponekoga{, osobeno koga

ni treba, mo`e da se slu~i da ne mo`eme da go vidime, duri ni da go slu{neme

po telefon za podolg period. Drugpat }e zabele`ime deka snishodi kon nekoj

drug za razlika od strogiot odnos kon nas. No seto toa, preku asketsko smire-

nie i poslu{anie, treba da go prifatime i primime kako ispravno i spasitel-

no odnesuvawe kon nas, koe n# ~isti od na{ata gordost i sueta, od na{eto mne-

nie i slavoqubie. 
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Ne smeeme da dozvolime demonskiot somne`, koj sekoga{ nao|a ukrepa

vo na{eto povredeno visoko mislewe za samite sebe, da ja potkopa na{ata ve-

ra vo Bo`jata Promisla za nas izrazena preku delata na na{iot duhoven otec.

Vsu{nost, site neprijatnosti {to mo`at da ni se slu~at vo manastirot od

strana na ~ovek ne mo`at da bidat golemi isku{enija, tuku Gospod ponekoga{

dopu{ta nie kako takvi da gi po~uvstvuvame za na{e pobrzo o~istuvawe i du-

hoven opit. Manastirot e posebno mesto, vo nego i isku{enijata i blagodatta

se mnogu pogolemi otkolku vo svetot. Osobeno se golemi mentalnata i du-

{evnata borba so demonite. Ova samo od opit mo`e da se znae.

Vtoro, dol`ni sme da go prifatime zborot na na{iot duhoven otec za

rabotite vo sekojdnevniot manastirski `ivot bez pogovor. Na sekoe na{e zna-

ewe, koe vo izvesna oblast od prakti~niot `ivot mo`e da bide i pogolemo od

obi~no, ~esto i od znaeweto na duhovniot otec vo taa oblast, treba da mu go

pretpostavime sudot na duhovniot otec, za da se so~uvame od pad vo neposlu-

{anie. Ne sme do{le vo manastir zaradi zemjodelie, sto~arstvo, grade`ni{-

tvo ili izdava~ka dejnost i sli~no, tuku zaradi o~istuvawe na srceto i pro-

svetluvawe na umot, zaradi umnosrde~nata molitva i zaradi sovr{ena li~na

zaednica so Boga, Sveta Troica.

Treto, dol`ni sme da ja prifatime voljata i rasuduvaweto na duhov-

niot otec kako na{a volja i na{e mislewe i da postapuvame spored negoviot

posleden zbor. Bitno e ispravnosta na site na{i posebni misli, `elbi i ~uvs-

tva da ja proveruvame so na{iot duhoven otec. Sekako, proverkata pretpo-

stavuva i ilo`uvawe na na{ite stavovi i viduvawa, no bez ogled na stepenot

na na{eto poistovetuvawe so niv i du{evnata bolka {to }e ja pretrpime, nie

mora da gi vosoglasime so posledniot zbor na otecot. Osobeno vakvoto poslu-

{anie e presudno vo periodot na o~istuvawe na srceto i ne smee da se napu{ti

do momentot na dobivawe na darot na umnosrde~nata molitva. Drug redoven

pat nema. Edinstveno ne{to zaradi koe treba da se zagri`i duhovnoto ~edo e

koga }e zabele`i deka duhovniot otec se odnesuva kon nego so posebno vnima-

nie: bez da mu podvikne, bez da go ignorira, bez da go opomene itn., toga{

treba da znae deka e nadvor od patot. Bez vakov asketski podvig na poslu{a-

nie, kako {to pogore go objasnivme, nikoga{ nema da vospostavime li~nosen

odnos so duhovniot otec, nitu pak so Hristos. 

Poslu{anieto neizbe`no }e ni ja donese blagodatta Hristova i }e n#

podigne od na{ata „poni`enost“, od zatvorenosta na srceto, od na{eto ropst-

vo na strastite i na so niv povrzanite demoni. Ako, pak, ne sme poslu{ni,

odnosno ne gi prifatime deloto, zborot, rasuduvaweto i voljata na onoj kogo

Hristos go postavil za na{ u~itel i voda~ vo duhovniot `ivot, toga{ ja gu-

bime li~nosnata zaednica so Boga, bidej}i: ‘Koj go primi onoj {to go pra}am

Jas, Mene Me prima, a koj Me prima Mene, Go prima Onoj, Koj{to Me pratil’

i obratno: ‘Koj se otka`uva od vas, od Mene se otka`uva; a koj se otka`uva od

Mene, se otka`uva od Onoj {to Me pratil’.


