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kuvame vo molitvata, vo sebe sodr`i samobitna
i samodejstvena sila na ispravuvawe. Ne gri`i
se, zna~i, zaradi nesovr{enosta i suvosta na tvo-
jata molitva, tuku uporno o~ekuvaj gi plodovite
od za~estenoto povtoruvawe na Bo`joto ime.

7. Koga se rakovodeni od molitvata, mo-
ralnite sili {to se vo nas stanuvaat posilni od
site isku{enija i gi pobeduvaat.

8. Za~estenosta na molitvata sozdava
navika za molitva, koja{to nabrzo stanuva vto-
ra priroda i ~esto gi doveduva umot i srceto  do
povisoka duhovna sostojba.

Za~estenosta na molitvata e edinstven
na~in da se dosegne vistinskata i ~ista molitva.
^estoto ka`uvawe gi sozdava najdobrite uslovi
za efektivna podgotovka za molitva i najsigur-
niot pat za dostignuvawe na krajnata cel na mo-
litvata i spasenieto. 

9. Sekoj od nas e sposoben da se zdobie so
vnatre{na molitva, odnosno od nea da napravi
svoj na~in na op{tewe so Boga. Toa ni{to ne n¢
~ini, osven naporot da se nurneme vo bezmolvie
i vo dlabo~inata na svoeto srce i da se pogri-
`ime {to e mo`no po~esto da go povikuvame
imeto na na{iot najsladok Isus Hristos, koe-
{to ~ovekot go ispolnuva so neiska`liva ra-
dost.

Na{eto vdlabo~uvawe vnatre vo nas i
ispituvaweto na du{evniot svet ni pru`aat mo`-
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nost da ja zapoznaeme tajnata na ~ovekot, da ja
po~ustvuvame radosta na samopoznanieto i da
prolevame gorki solzi na pokajanie zaradi na-
{iot pad i zaradi raslabenosta na na{ata volja.

10. Seta tvoja du{a so qubov neka se pri-
vrze za smislata na molitvata, taka {to tvojot
um, tvojot vnatre{en glas i tvojata volja - trite
sostavni elementi na tvojata du{a - da stanat
edno i ednoto da stane ovie tri. Na toj na~in ~o-
vekot, koj{to e obraz na Presveta Troica, }e
stapi vo vrska i }e se soedini so  praobrazot.
Kako golem prakti~ar i u~itel na umstvenata
molitva, bo`estveniot Grigorij Palama Solun-
ski rekol: �Koga ednosta na umot }e stane tri-
kratna, a sepak ostanuvaj}i ednost, toga{ se so-
edinuva so Bo`estvenoto Triedinstvo i ja zat-
vara vratata za sekoj vid prelest i stanuva pro-
tiv plotta, svetot i knezot na ovoj svet.�

11. Cel na molitvata e da go soedini Bo-
ga so ~ovekot, da Go vovede Hrista vo ~ovekovo-
to srce. 

12. Kade dejstvuva molitvata tamu e i
Hristos so Otecot i Svetiot Duh, Presveta
Troica, ednosu{na i nerazdelna. 

13. Kade {to e Hristos, Svetlinata na
svetot, tamu e i ve~nata svetlina na drugiot svet,
tamu se i mirot i radosta, tamu se i angelite i
svetitelite, tamu e veli~estvenosta na Carst-
voto. 
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14. Bla`eni se onie koi{to u{te vo
ovoj `ivot se oblekle vo Svetlinata na svetot  -
vo Hrista  -  za{to tie ve}e gi imaat na sebe
ode`dite na nepropadlivosta.

15. Celta na umstvenata molitva e da Go
vovede Hrista vo ~ovekovoto srce, da go protera
ottamu |avolot i da gi razori site dela {to ovoj
tamu gi izvr{il so posredstvo na grevot. Kako
{to veli vozqubeniot u~enik, zatoa i se javi
Sinot Bo`ji, za da gi razori delata na |a-
volot (Jovan 3; 8). Samo na |avolot mu e poznata
neiska`livata sila {to ja poseduvaat zborovi-
te na Isusovata molitva i toj tokmu zatoa i se
bori protiv nea so jarosen gnev.

16.  Bezbroj pati demonite preku usnite
na besoma~nite ispovedale deka dejstvoto na
ovaa molitva gi izgoruva.

17. Bidej}i Hristos  e Svetlinata na sve-
tot, tie {to ne Go gledaat i {to ne veruvaat vo
Nego mora da se slepi. Naprotiv, onie {to se
stremat da gi o`ivotvorat Hristovite zapove-
di, ~ekorat vo svetlina. Tie Go ispovedaat Hris-
ta, Go po~ituvaat i Mu se poklonuvaat kako na
Bog. Sekogo {to Go ispoveda Hrista i Go smeta
za Gospod i Bog, silata na povikuvaweto na Ne-
govoto ime go krepi da ja tvori Negovata volja.
Me|utoa, ako taa sila ne go krepi, toga{ e o~i-
gledno deka Hrista Go ispoveda samo so ustata i
deka negovoto srce e daleku od Hrista. 

18. Kolku pove}e ovaa molitva n¢ so-



edinuva so Hrista tolku pove}e n¢ odvojuva od
|avolot. I ne samo od |avolot tuku i od duhot na
ovoj svet, koj gi pri~inuva i poddr`uva stras-
tite.

19. Satana  (t.e. protivnik)  na molitva-
ta e nemarnosta. Satanin satana (t.e. protivnik)
e kopne`ot po molitvata i plamenot na srceto.
Bidete ogneni so duhot, na Gospoda slu`ete
Mu, veli Apostolot (Rim. 12; 11). Toj plamen ja
privlekuva i ja zadr`uva blagodatta na onoj {to
se moli i taa za nego stanuva svetlina, radost i
neiska`liva uteha. Me|utoa, za demonite taa e
ogan, gor~ina i progonitel. Koga ovaa blagodat
}e dojde, taa go sobira umot od raseanosta i go
nasladuva so razmisluvawe za Boga, isceluvaj}i
go od sekakvo zlo i ne~isti pomisli.

20. Ja ima{ li molitvata na svoite us-
ni? Toga{ tamu e i blagodatta. Me|utoa, taa od
usnite mora da premine vo umot i da se spu{ti
vo srceto, a toa bara mnogu vreme i trud.

21. Jazikot mora mnogu da se nama~i za
da se iskupi za sekoe praznoslovie i za site svoi
padovi i mora da ja stekne navikata za molitva.
Navikata ne mo`e da se stvori bez trud  i rabo-
ta. Za da dojde blagodatta, mora da se projavi i
smirenie. Posle toa patot }e bide otvoren. Mo-
litvata }e se prilepi za na{eto di{ewe, a umot
}e se razbudi i }e ja sledi. So vreme, strastite
stivnuvaat, pomislite se povlekuvaat, a srceto
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stanuva mirno. 
22. Neka ne te umoruva da go vra}a{ svo-

jot um sekoga{ koga }e zaskita. Bog }e gi vidi
tvojata revnost i tvojot trud i }e ja isprati
Svojata blagodat za da gi sobere. Koga e prisut-
na blagodatta, s¢ se vr{i so radost i bez napor. 

23. So molitvata preo|ame od edna ra-
dost vo druga; bez molitvata preo|ame od eden
pad vo drug, od stradawe vo stradawe i ~uvstvu-
vame te{ka gri`a na sovesta. Nakuso, so malku
trud i bolka vo molitvata, }e se zdobieme so ra-
dostotvorna taga, umilenie i solzi, zaedno so
sladosta na prisustvoto Bo`jo i na preneporo~-
niot strav Negov, koj{to gi ~isti i gi o~istuva
umot i srceto.

24. Srceto mora da se o~isti za i umot da
bide prosvetlen so ~istite pomisli koi{to od-
ozgora }e se odrazuvaat vo nego. 

25. Kako {to e nevozmo`no da ne se sop-
ne onoj {to ~ekori no}e taka e nevozmo`no i da
ne zgre{i onoj koj s¢ u{te ne ja zdogledal Bo-
`estvenata svetlina.

26. Onie {to vlegle vo Carstvoto Bo`-
jo ne se nepokajani, tuku gre{nici koi{to se
preobrazile niz pokajanie i solzi. Ni{to ne mu
pomaga tolku na ~ovekot da se bori i da gi pobe-
di strastite kolku neprestajnata umstvena mo-
litva.

27. Vo vreme koga si isku{uvan od ne-
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marnost {to gi umrtvuva umot, jazikot i prs-
tite na brojanicata, te molam da ne se predava{.
Vlo`i mal napor za Bog da ja vidi tvojata re{e-
nost i da te ukrepi. Postoi ne{to pove}e koe
Bog go saka od tebe i Toj go dopu{ta ova vreme
na isku{enie za ti i da mo`e{ da go dade{ toa.
Toj znae, kako {to znae{ i ti, deka mo`e{ da
dade{ pove}e.

28. Povremeno se slu~uva blagodatta da
se povle~e, a toa voop{to da ne e na{a gre{ka. 
Toa e kako Bog da ti veli: �Site tvoi dela se
dobri, no nemoj da misli{ deka s¢ zavisi od te-
be. Jas }e dojdam i }e si zaminam koga }e smetam
za potrebno, za da te nau~am vo potpolnost da go
otse~e{ samovolieto i da bide{ trpeliv   -  za
dobro da ja nau~i{ lekcijata na smirenieto.�

29. Spored toa, vo vremeto {to ti e od-
redeno za molitva prisili se kolku {to mo`e{
pove}e i izvr{i ja svojata dol`nost za da Go na-
pravi{ Boga svoj dol`nik. Ako ne primi{ bla-
godat, }e se podgotvi{ da ja primi{ sledniot
pat ili nabrzo potoa. Vo sekoj slu~aj, porano
ili podocna }e ja primi{ blagodatta. Nevoz-
mo`no e toa da ne se slu~i. Vsu{nost, voobi~a-
eno e toga{ koga go odlaga davaweto, Bog da dava
pove}e.

30. Nivata na srceto }e bide tolku plo-
donosna kolku {to dobro }e bide izorana so mo-
litvata, navodeneta so solzite i isplevena od
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plevelot na pomislite.
31. Onie {to naprednale vo molitvata

ja poseduvaat nepokoleblivata uverenost deka i
pokraj site ~ovekovi napori, molitvata e delo
na blagodatta.

32. Sveti Simeon Nov Bogoslov jasno
ka`uva deka nikoj ne e vo sostojba sam od sebe da
Go proslavuva Boga, tuku deka toa e blagodatta
Hristova koja se vselila vo nego, koja{to Go pro-
slavuva i slavoslovi Boga i se moli vnatre vo
~ovekot.

33. Koga ~ovekot se moli so strav i so
stravopo~it, stoej}i mirno i dr`ej}i go vni-
manieto vo ona za {to se moli, toga{ toa e znak
deka blagodatta go posetila negovoto srce. 

34. Vnimanieto mora da bide neraskin-
livo povrzano so molitvata, na istiot na~in na
koj{to teloto e neraskinlivo povrzano so du-
{ata. 

35. So drugi zborovi, vo vreme na molit-
va umot mora da bdee nad srceto i da kru`i nad
nego i ottamu, od dlabo~inata na srceto, }e voz-
nesuva molitvi kon Boga, neprestajno izgova-
raj}i: �Gospodi Isuse Hriste, pomiluj me�.
Edna{ koga }e iskusi srceto deka Gospod e do-
bar i sladok, umot pove}e nema da saka da se od-
dale~i od mestoto na srceto, tuku zaedno so Apo-
stolot Petar }e veli: Dobro ni e da bideme ovde
(Matej 17; 4). ]e saka da kru`i naokolu, oddale-
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~uvaj}i gi i izgonuvaj}i gi, taka da se re~e, site
onie poimi {to mu gi zasejuva |avolot, ne do-
pu{taj}i £ na niedna ovozemna pomisla da osta-
ne tamu i na toj na~in stanuvaj}i ni{t po duh -
li{en od sekoja ovozemna pomisla. 

36. Vakvata zada~a im izgleda mnogu
te{ka i ma~na na onie {to ne znaat ni{to za
nea. Me|utoa, onie {to ja vkusile nejzinata sla-
dost i vo dlabo~inata na srceto ja po~uvstvuva-
le nejzinata naslada, zaedno so bo`estveniot
Pavle }e voskliknat: Koj }e n¢ odvoi od qubov-
ta Hristova (Rim. 8; 35)?

37. Vnimatelno slu{aj}i Go Gospoda
Koj rekol deka ne~istite pomisli {to go os-
kvernuvaat ~ovekot doa|aat od srceto, kako i de-
ka ~a{ata i ~inijata najprvo morame da gi is-
~istime odnatre za da bidat ~isti i odnadvor
(Matej 15; 19-20 i Matej 23; 26), na{ite Sveti
otci go napu{tale sekoe drugo dejanie i mu se
posvetuvale edinstveno na ova delo, odnosno na
bdeeweto nad srceto, bidej}i sigurni deka na toj
na~in lesno }e ja steknat i sekoja druga dobrode-
tel. 

38. Bogonosniot Simeon Nov Bogoslov
veli: �Da gi o~istime svoite srca za da mo`eme
vo sebe da Go pronajdeme segdeprisutniot Gos-
pod. Da gi o~istime svoite srca so ognot na Ne-
govata blagodat za vo sebe samite da ja vidime
svetlinata i slavata na Negovoto Bo`estvo. �
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39. Sre}ni se onie {to £ se pribli`ile
na Bo`estvenata svetlina i stapile vo nea, {to
se soedinile so nea i taka i samite vo celina
stanale svetlina. Tie sosema ja simnale od sebe
ode`data na svoite grevovi i pove}e ne prole-
vaat gor~livi solzi. 

40. Sre}ni se tie {to u{te vo ovoj `i-
vot ja spoznale svetlinata Gospodova kako Sa-
miot Gospod, za{to odva`no }e stojat pred Nego
vo `ivotot {to }e dojde. 

41. Sre}ni se onie {to Go primile Hris-
ta, za{to dojde kako svetlina kaj onie {to pora-
no bea vo temnina, a sega stanaa sinovi na Svet-
linata i na Neve~erniot den.

42. I navistina, ne postoi ni{to sli~-
no na zdivot na molitvata, na neprestajnata um-
na molitva. 

43. Sveti Grigorij Palama veli deka
molitvata koja {to se soedinuva so vdi{uvawe-
to i izdi{uvaweto, so vreme predizvikuva slat-
kiot zdiv na blagodatta, mirisot na blagouhani-
eto, da izleguva od nozdrite na ~ovekot koj{to
se moli  -  miris na `ivot za `ivot (2 Kor. 2;
12), spored zborovite na velikiot Pavle. 

44. Molitvata ne ja izleva blagodatta
samo na onoj {to se moli tuku go preplavuva so
blagodat i ostanatoto sozdanie i preku nego
(t.e. preku onoj {to se moli) taa se razleva i {i-
ri i po sozdanieto. Dodeka vdi{uva, ~ovekot se

122

§ §

Starec Efrem Filotejski



o~istuva, se o`ivotvoruva i se osvetuva. Koga,
pak, izdi{uva  -  toj go o~istuva, o`ivotvoruva i
osvetuva sozdanieto, no toa ne go pravi toj, tuku
Bo`estvenata blagodat.

45. Vo ovie posledni denovi - koga zdi-
vot na antihristot gi zagadi zemjata, moreto i s¢
{to di{e  -  vo kriloto i srceto na Crkvata Bog
go razvejuva dejstvuvaweto na umstvenata molit-
va kako osve`itelna rosa na blagodatta, kako
vetrot {to go po~uvstvuval Prorok Ilija (1 Car.
19, 19; 12), kako protivotrov za zdravje i spase-
nie na du{ite i telata vo dnite vo koi `iveeme,
kako i vo onie {to }e dojdat doprva.

46. Poznavam iljada du{i vo svetot, po-
dobro re~eno {irum celiot svet, koi se prisi-
luvaat na molitva i vo toa postignuvaat voshi-
tuva~ki rezultati. Molitvata gi krepi vo niv-
nata duhovna borba, gi prosvetluva odnatre i
tie se ispovedaat otvoreno i iskreno. Ma~eni
od pomislite i isku{enijata koi{to demonite
gi pottiknuvaat kon onie {to ja ka`uvaat mo-
litvata, tie kopne`livo priteknuvaat kon pre-
neporo~nite Tainstva. Potoa se vpu{taat vo
borba so pomislite i strastite i povtorno im se
vra}aat na Tainstvata, za{to pove}e ne mo`at
da `iveat bez molitvata.

47. Molitvata e di{ewe. Koga ~ovekot
di{e, toj e i `iv i za ova se gri`i celiot `ivot.
Kakov i da e ~ovekot koj edna{ se zafatil so mo-
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ANTOLOGISKI IZREKI
ZA UMSTVENATA MOLITVA

olitvata e edna od najva`nite i naj-
mo}nite sili i taa pravi onoj {to se
moli da bide preroden, daruvaj}i mu
telesna i duhovna blagosostojba.

2. Molitvata pretstavuva o~i i krila za
du{ata. Taa ni dava odva`nost da Go gledame
Boga.

3. Brate moj, moli se so usnite s¢ dodeka
blagodatta Bo`ja ne te prosvetli da se moli{ i
so srceto. Toga{ vo tebe na ~udesen na~in }e se
javi praznik i slavewe i ve}e nema da se moli{
so usnite, tuku so vnimanieto {to dejstvuva vo
srceto. 

4. Ako navisitna kopnee{ da ja oddale-
~i{ sekoja antihristijanska pomisla i da go
o~isti{ svojot um, toa }e go postigne{ so mo-
litvata, bidej}i ni{to ne e vo taa mera kadro da
gi ustroi na{ite pomisli kako molitvata.

5. Bidi pretpazliv, za{to ako si mrzliv
i nevnimatelen vo molitvata, nema da napred-
ne{ ni vo svoeto te`neewe da Mu bide{ preda-
den na Boga, nitu vo zdobivaweto na mirot vo
pomislite, nitu vo spasenieto.

6. Imeto na Isus Hristos {to go povi-
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litvata, pod vodstvo na svojot duhoven otec }e
po~ne da si go menuva i poprava sevkupniot `i-
vot. Kako {to sonceto {to izgreva go budi i go
o`ivotvoruva sozdanieto taka i Hristos, Son-
ceto na Pravdata, projavuvaj}i se preku molit-
vata vo umot i vo srceto, go budi ~ovekot za da gi
tvori delata na Svetlinata i na Neve~erniot
den.

48. Spored toa, bra}a, neprestajno vdi-
{uvajte Go Hrista, kako {to imal obi~aj da ka-
`e Sveti Antonij Veliki, za~etnikot na po-
dvi`ni{tvoto. Apostolot na neznabo{cite so-
vetuva, gi opomenuva i im zapoveda na hristija-
nite na sekoe mesto i vo sekoe vreme: Molete se
bez prestan (1 Sol. 5; 17). Svetite otci objasnu-
vaat deka �bez prestanok� zna~i deka molitvata
nema nitu po~etok, nitu kraj, nitu merka. 

Vo vreme na mir ne bidete nebre`ni, tu-
ku molete se. Popravajte se i spremajte se za voj-
na. Bidete hrabri. Ne stravuvajte od isku{eni-
jata. Sekoj pre`ivuva promeni, a borbata bara
trpenie i istrajnost. Duri i da padne iljada pa-
ti na den, pravednikot }e se ispravi i toa }e mu
se vbroi kako pobeda. Molitvata tokmu toa i
zna~i: neprestajno pokajanie i neumorno povi-
kuvawe po milosta Bo`ja.

Na Hrista, na{iot Bog, Koj{to im dava
molitva na onie {to se molat (1 Car. 2; 9) , neka
Mu e slava i blagodarnost vo site vekovi. Amin.
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